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حِيمِ  نِ الره حْم َٰ ِ الره  بسِْمِ اللَّه

গণপ্রজাতন্ত্রী বাাংলাদেশ সরকার এর জাতীয় েক্ষতা উন্নয়ন কতত পৃক্ষ (NSDA) অনুদ াদেত 
৩  াস ম য়ােী Caregiving ও Primary Healthcare Services 

এর দবদিন্ন মকাদস ৃ িদত ৃচলদে --- 
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িূদ কা: 
বতৃ ান স দয় বয়স্ক, অসুস্থ, প্রদতবন্ধী ও দশশুদের মসবা ত্ন একদি গুরুত্বপূণৃ সা াদজক ও  ানদবক োদয়দত্ব পদরণত 
েদয়দে। এই োদয়ত্ব েক্ষতা, সোনুিূদত ও মপশাগত জ্ঞাদনর  াধ্যদ  সদিকিাদব পালন করার জনয প্রদয়াজন প্রদশদক্ষত 
মকয়ারদগিার। মকয়ারদগদিাং মকাসৃদি এ নিাদব পদরকদিত ম  এর  াধ্যদ  দশক্ষাথৃীরা বযদিগত পদরচ ৃা, স্বাস্থয ও 
দনরাপত্তা, দেনদিন কাজকদ ৃ সোয়তা, প্রাথদ ক দচদকৎসা, দনদতকতা ও মপশাগত আচরণ সম্পদকৃ বাস্তবদিদত্তক জ্ঞান 
ও েক্ষতা অজৃন করদত পাদর। এই মকাসৃ সম্পন্ন করার  াধ্যদ  একজন প্রদশক্ষণাথৃী মেশ ও দবদেদশ মকয়ারদগদিাং 
মপশায় আত্মদনদয়াদগর জনয উপ ুি েদয় ওদি এবাং স াদজ  ানসম্মত মসবা প্রোদন গুরুত্বপূণৃ িূদ কা রাখদত সক্ষ  
েয়। 

মকয়ারদগদিাং মকাসদৃি আপদন মকন করদবন? 

১. প্রদশদক্ষত মকয়ারদগিাদরর চাদেো বাাংলাদেশসে জাপান, ইউদরাপ, আদ দরকা, অদেদলয়া,  ধ্যপ্রাচয ও অনযানয 
মেদশ দ্রুত বাড়দে। 
২. বয়স্ক, দশশু ও অসুস্থ বযদির মসবায় মপশাগত েক্ষতা অজৃন করা  ায়। 
৩. স্বি স দয়র প্রদশক্ষদণ দ্রুত একদি সম্মানজনক মপশায় প্রদবশ করা সম্ভব। 
৪. মেশীয় ও আন্তজৃাদতকিাদব স্বীকত ত সনে (Govt. Certificate) পাওয়ার সুদ াগ থাদক। 
৫.  ানবদসবা ূলক একদি মপশায়  ুি েদয় আত্মতত দি ও সা াদজক সম্মান অজৃন করা  ায়। 
৬. নারীদের জনয দবদশষিাদব দনরাপে ও উপদ াগী ক ৃদক্ষত্র দতদর কদর। 
৭. দবদেদশ কাজ করার মক্ষদত্র দিসা ও জব মেসদ দে সোয়ক েয়। 
৮. স্বাস্থয, পুদি, প্রাথদ ক দচদকৎসা ও মরাগীর  ত্ন সম্পদকৃ বাস্তব জ্ঞান অজৃন করা  ায়। 
৯. দনজ পদরবাদরর দশশু, বয়স্ক বা অসুস্থ সেসযদের  ত্ন মনওয়ার সক্ষ তা বাদড়। 
১০. স্বি পুুঁদজদত দনজস্ব মকয়ারদগদিাং মসবা বা মকয়ার সাদপািৃ কা ৃক্র  শুরু করা সম্ভব। 

আ াদের দবদশিয : 
▪ জাতীয় েক্ষতা উন্নয়ন কতত ৃপক্ষ (NSDA) কতত ৃক অনুদ াদেত। 
▪ উচ্চদশদক্ষত ও প্রদশক্ষণপ্রাি ডািার, নাস ৃএবাং  ইন্সট্রাক্টর দ্বারা প্রদশক্ষণ প্রোন করা েয়। 
▪ অতযাধু্দনক শীতাতপ দনয়দন্ত্রত লযাদব োদত কলদ  প্রদশক্ষণ প্রোন। 
▪ শীতাতপ দনয়দন্ত্রত ও আধু্দনক অবকািাদ া স তদ্ধ ক্লাস রু । 
▪ স্বাস্থযকর ও পদরচ্ছন্ন কযাম্পাস পদরদবশ ও দবশুদ্ধ পাদনর বযবস্থা। 
▪ োত্র-োত্রীদের আলাো ওয়াশ রু  ও ক ন রুদ র বযবস্থা। 
▪ েূদরর োত্রীদের জনয মোদেলর সুদবধ্া। 
▪ চাকুরীজীবীদের জনয সান্ধযকালীন ক্লাদসর বযবস্থা আদে। 
▪ বেদরর ম দকান স দয় মকাসৃদিদত িদতৃ েওয়া  াদব এবাং প্রদশক্ষণাথৃী িদতৃ সাদপদক্ষ প্রদত াদসই নতুন 

নতুন বযাচ্ শুরু করা েদব। 
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মচয়ার যাদনর বাণী 
 ানবদসবা একদি  োন মপশা, আর মকয়ারদগদিাং মসই মসবারই একদি গুরুত্বপূণ ৃও সম্মানজনক রূপ। বত ৃান দবদে েক্ষ, 
 ানদবক ও মপশাোর মকয়ারদগিাদরর চাদেো দেন দেন বতদদ্ধ পাদচ্ছ। এই বাস্তবতাদক সা দন মরদখ Chattogram Institute 

of Health & Technology (CIHT) মকয়ারদগদিাং ও Primary Healthcare Services মকাসৃদি পদরচালনা করদে অতযন্ত 
 ত্ন, োদয়ত্বদবাধ্ ও আধু্দনক প্রদশক্ষণ পদ্ধদতর  াধ্যদ । 

আ াদের মকয়ারদগদিাং মকাদসৃর  ূল লক্ষয েদলা দশক্ষাথৃীদের শুধু্ কাদরগদর েক্ষতায় েক্ষ কদর মতালা নয়, বরাং তাদের 
 দধ্য  ানদবক  ূলযদবাধ্, সোনুিূদত, দনদতকতা ও মপশাগত োদয়ত্বদবাধ্ গদড় মতালা। দশশু, প্রবীণ, অসুস্থ ও দবদশষ 
চাদেোসম্পন্ন বযদিদের মসবায় ম ন তারা আত্মদবোদসর সদে কাজ করদত পাদর—দস দবষয়দি আ রা সবৃাদধ্ক গুরুত্ব 
দেদয় থাদক। 

আদ  েতঢ়িাদব দবোস কদর, Chattogram Institute of Health & Technology (CIHT) মথদক প্রদশক্ষণপ্রাি 
মকয়ারদগিাররা মেশ ও দবদেদশ েক্ষ  ানবসম্পে দেদসদব দনদজদের ম াগযতা প্র াণ করদব এবাং স াদজ ইদতবাচক 
পদরবতৃন আনদব। 

সবার সাদবৃক সেদ াদগতা, মোয়া ও অাংশগ্রেণ কা না করদে। 

ধ্নযবাোদন্ত 
Mohammad Jahangir Alam 
মচয়ার যান 
চট্টগ্রা  ইন্সদিদিউি অব মেলথ এন্ড মিকদনালদজ 

 

 

মকয়ারদগিারদের চাকুদরর সুদ াগস ূে (Job Oppurtunities):  

• োসপাতাল ও দক্লদনক (Hospitals and Clinics) 

• নাদসৃাং মো  ও মকয়ার মো  (Nursing Homes and Care Homes)  
• বাসাদিদত্তক মকয়ার (Home Care Service)  
• দশশু  ত্ন মকন্দ্র ও মড-দকয়ার (Childcare Centers and Day-Care Facilities)  
• প্রদতবন্ধী মসবা মকন্দ্র (Disability Service Centers) 

• পুনবৃাসন মকন্দ্র (Rehabilitation Centers)  
•  ানদসক স্বাস্থয ও দবদশষ  ত্ন মকন্দ্র (Mental Health and Specialized Care Centers) 
• এনদজও ও সা াদজক মসবা প্রদতষ্ঠান (NGOs and Social Service Organizations) 
• দবদেদশ ক ৃসাংস্থান (Overseas Employment) 
• স্বদন ুি বা দিলযান্স মকয়ারদগিার (Self-Employed or Freelance Caregivers) 

Photo-Chairman 
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Chattogram Institute of Health & Technology (CIHT) এ ম  সকল দবষদয় Training প্রোন করা েয়াঃ  

1. General Caregiving, Level- 2 

2. Caregiving for Elderly Persons, Level – 3 

3. Caregiving for Infant Toddler and Children, Level – 3 

4. Dementia Caregiving, Level – 3 

5. Primary Healthcare Services, Level-2 

6. Caregiving for Persons with Special Needs, Level-3 

7. House Keeping, Level-2 

General Caregiving, Level- 2, দক দক দবষয় পড়াদনা েয়াঃ  
▪ Introduction to Caregiving 
▪ Basic Anatomy & Physiology (Basic Level) 
▪ Workplace Interaction & Communication 
▪ Occupational Safety and Health (OSH) 
▪ Legal & Ethical Issues in Caregiving 
▪ Personal Hygiene & Grooming 
▪ Nutrition, Food Safety & Diet Support  
▪ Mental Health & Emotional Support (Basic) 
▪ Assisting Activities of Daily Living (ADLs) 
▪ Basic First Aid & CPR 
▪ Basic IT Skill in Caregiving 
▪ Applying Basic Physiotherapy in Caregiving 
▪ Vital Signs Measurement (Basic) 
▪ Infection Control Practices 
▪ Safe Patient Handling & Mobility 
▪ Basic Housekeeping in Caregiving 
▪ Use of Assistive Devices 

Caregiving for Elderly Persons, Level – 3, দক দক দবষয় পড়াদনা েয়াঃ 
▪ Introduction to Elderly Care 
▪ Roles & Responsibilities of Elderly Caregiver 
▪ Occupational Safety & Health (OSH) 
▪ Communication & Interpersonal Skills 
▪ Legal & Ethical Issues in Elderly Care 
▪ Basic Anatomy & Physiology (Elderly-focused) 
▪ Common Diseases of Elderly Persons 
▪ Nutrition & Diet for Elderly 
▪ Mental Health & Psychosocial Care 
▪ Basic First Aid & Emergency Care 
▪ Assisting Activities of Daily Living (ADLs) 
▪ Mobility & Positioning 
▪ Measuring Vital Signs 
▪ Personal Hygiene Care 
▪ Nutrition Assistance 
▪ Medication Assistance (Non-clinical) 
▪ Basic First Aid Practice 
▪ Elderly Mental & Emotional Support 
▪ Housekeeping for Elderly Care 
▪ Documentation & Reporting 

Pic, GC_L-2 

Pic, CEP_L-3 
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Caregiving for Infant Toddler and Children, Level – 3, দক দক দবষয় পড়াদনা েয়াঃ 
▪ Introduction to Child Caregiving (Level–3) 
▪ Child Growth & Development 
▪ Child Health, Hygiene & Safety 
▪ Nutrition & Feeding 
▪ Common Childhood Illness & Care 
▪ Basic First Aid for Children 
▪ Child Psychology & Behavior Management 
▪ Early Childhood Education & Play 
▪ Protection, Rights & Legal Issues 
▪ Communication & Workplace Skills 
▪ Daily Child Care Activities 
▪ Safe Handling & Positioning 
▪ Meal Preparation & Feeding Practice 
▪ Health & Hygiene Practice 
▪ First Aid Practice 
▪ Play & Learning Activities 
▪ Observation & Reporting 
▪ Emergency Handling 

Dementia Caregiving, Level – 3, দক দক দবষয় পড়াদনা েয়াঃ 
▪ Introduction to Dementia 
▪ Stages of Dementia 
▪ Signs, Symptoms & Behavioural Changes 
▪ Person-Centered Care in Dementia 
▪ Communication with Dementia Patients 
▪ Safety & Risk Management 
▪ Daily Living Support 
▪ Nutrition & Hydration 
▪ Ethical & Legal Issues 
▪ Role of Family & Multidisciplinary Team 
▪ Effective Communication Practice 
▪ Assisting Activities of Daily Living (ADLs) 
▪ Behaviour Management Techniques 
▪ Creating a Safe Environment 
▪ Personal Care & Hygiene Support 
▪ Nutrition Support Practice 
▪ Observation & Reporting 
▪ Emotional Support & Empathy Practice 
▪ Emergency Response 

 
 
 
 

Pic, CITC_L-3 

 

Pic, DC_L-3 
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Caregiving for Persons with Special Needs, Level – 3, দক দক দবষয় পড়াদনা েয়াঃ 
▪ Practice Negotiation Skills 

▪ Demonstrate Work Value 
▪ Lead a Small Team 

▪ Provide orientation to mental retardation & autism spectrum 
 disorders associated problems 

▪ Perform social and recreational supports to the client 

▪ Provide care and support to people with special needs 

▪ Provide support during pregnancy, maternity and neonatal care 

 

 
Primary Healthcare Services, Level-2, দক দক দবষয় পড়াদনা েয়াঃ  

▪ Introduction to Primary Health Care Services 

▪ Basic Human Anatomy & Physiology 

▪ Infection Prevention & Control (IPC) 

▪ Basic First Aid & Emergency Care 

▪ Maternal & Child Health 

▪ Nutrition & Health Education 

▪ Communicable & Non-Communicable Diseases 

▪ Record Keeping & Reporting 

▪ Ethics & Professionalism 

▪ Vital Signs Measurement 

 

House Keeping, Level-2, দক দক দবষয় পড়াদনা েয়াঃ  
▪ Apply Occupational Safety and Health (OSH) Procedure in the Workplace 
▪ Work in a Team Environment 

▪ Participate in Workplace Communication 

▪ Carry Out Workplace Interaction in English 

▪ Maintain Professionalism in the Workplace 

▪ Work in the Tourism and Hospitality Sector 

▪ Practice Workplace Hygiene Procedures 

▪ Provide Effective Guest Service 

▪ Perform Workplace Safety and Security 

▪ Provide Housekeeping Services to Guests 

▪ Clean and Prepare Rooms for Guests 

▪ Provide Valet/Butler Service 

▪ Laundry Linen and Guest Clothes 

▪ Clean Public Areas, Facilities and Equipment 

▪ Deal with/Handle Intoxicated Guests 

 

 

Pic, PHCS_L-2 
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কযাম্পাস সুদবধ্াাঃ  

▪  দনার  পদরদবদশ দনজস্ব কযাম্পাস 
▪ আধু্দনক ও সুসদিত ক্লাসরু  
▪ সমূ্পণৃ সদিত প্রযাকদিকযাল লযাব 
▪ মড নদেশন রু   
▪ দস্কল মডদিলপদ ে কনৃার 
▪ কদম্পউিার ও আইদি সুদবধ্া 
▪ লাইদেদর ও দরদসাসৃ মসোর 
▪ অদিজ্ঞ ও প্রদশদক্ষত প্রদশক্ষকবতি 
▪ পদরচ্ছন্ন ও দনরাপে পদরদবশ 
▪ প্রশস্ত ওদয়দিাং ও দরদসপশন এদরয়া 
▪ স্বাস্থযদবদধ্ ও সযাদনদিশন সুদবধ্া 
▪ কযাদরয়ার গাইদডন্স ও মেসদ ে সাদপািৃ 
▪ ইোনৃদশপ ও দিল্ড প্রযাকদিস সুদবধ্া 
▪ মসদ নার ও ওয়াকৃশপ সুদবধ্া 

 

ক োর্স ের কেয়োদঃ  

▪ প্রদতদি মকাদসরৃ ম য়াে ৩  াস  
িদতরৃ ম াগযতাাঃ  

▪ এস.এস. দস / স  ান মথদক  াোসৃ প ৃন্ত   
িদতরৃ স য় প্রদয়াজনীয় কাগজপত্রাঃ 
১। সদবাৃচ্চ দশক্ষাগত ম াগযতার সনে – ১ কদপ 
২। NID – ১ কদপ 
৩। সম্প্রদত মতালা পাসদপাি ৃসাইদজর রদিন েদব - ৩ কদপ 
ক্লাস কা কৃ্র াঃ  

▪  দনাৃং দশিিাঃ  সকাল ৯.০০ িা  মথদক েুপুর ১ িা  
▪ মড দশিিাঃ     েুপুর ২ িা দবকাল ৬ িা  

পরীক্ষা কা কৃ্র াঃ 
▪ প্রদত ৩  াস অন্তর অন্তর পরীক্ষা গ্রেন করা েয়। 

 
** গণপ্রজাতন্ত্রী বাাংলাদেশ সরকার এর জাতীয় েক্ষতা উন্নয়ন কতত ৃপক্ষ (National Skills 

Development Authority) /NSDA এর  াধ্যদ  সরাসদর পরীক্ষা গ্রেন, িলািল প্রকাশ ও 
সাদিদৃিদকি (Certificate) প্রোন।  
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উপসাংোর: 
মকয়ারদগদিাং ও প্রাই াদর মেলথদকয়ার সাদিৃস মশখা বাাংলাদেশ ও দবেবযাপী অতযন্ত গুরুত্বপূণৃ। জনসাংখযা বতদদ্ধ, 
বাধ্ৃকযজদনত মরাগ, অ-সাংক্রা ক (Non-Communicable Diseases) মরাদগর দবস্তার এবাং প্রদতবন্ধী বযদির সাংখযা 
বতদদ্ধর কারদণ েক্ষ মকয়ারদগিাদরর চাদেো দেন দেন বাড়দে। প্রাথদ ক স্বাস্থযদসবা  ানুদষর মোরদগাড়ায় ম ৌদলক 
দচদকৎসা, প্রদতদরাধ্ ূলক বযবস্থা, স্বাস্থযদশক্ষা ও পুনবৃাসন মসবা মপৌঁদে দেদত গুরুত্বপূণ ৃিূদ কা রাদখ। বাাংলাদেদশ 
েক্ষ মকয়ারদগিার দতদর েদল বয়স্ক, অসুস্থ ও দবদশষ চাদেোসম্পন্ন বযদিরা  ানসম্মত মসবা পাদব এবাং স্বাস্থযবযবস্থার 
উপর চাপ ক দব। একই সাদথ আন্তজৃাদতক প ৃাদয় প্রদশদক্ষত মকয়ারদগিার ক ৃসাংস্থাদনর সুদ াগও সতদি কদর। তাই 
 ানদবক, েক্ষ ও প্রদশদক্ষত জনবল গদড় তুলদত Caregiving ও Primary Healthcare Service দশক্ষা অতযন্ত 
স দয়াপদ াগী ও অপদরো ৃ। 
 

 

 

 

চট্টগ্রা  ইন্সদিদিউি অব মেলথ এন্ড মিকদনালদজ 
CHATTOGRAM INSTITUTE OF HEALTH & TECHNOLOGY (CIHT) 

োউস নাং ৪৩৮, উদজরপুর, উপদজলাাঃ পদিয়া, মজলাাঃ চট্টগ্রা  
Mobile: +8801716475212, Email: ciht.ctg@gmail.com 

Website: https://cihtedu.com 
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